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Avec ses portes-fenétres
ouvertes sur le jardin,
l'appartement, situé en
rez-de-chaussée, donne
limpression de vivre dans
une maison. Canapé, chiné
et retapissé (tissu, sofa
covers et coussins,
Bérengeére Leroy). Table
basse, Snowdrops
Copenhagen. Tapis,
Finarte. Fauteuil,
suspension etlampe,

Tine K Home. Chaise de
bureau, vintage. Le tout, et
lesrideaux, chez Cabanes
& Chateaux (a Bordeaux].

" Vanneries murales, As’art.

Paniers, marché de
Saint=Michel (a.Bordeaux).
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Le mini-appartement d'Emma Lougrat ne mangue ni
de style ni d'ingeniosite. La jeune architecte d'interieur
a su optfimiser au mieux cet espace tout en longueur
de 3l m? pour imaginer un agreable lieu de vie.

Un petit eden au coeur de la ville!

ménager un plateau brut
de 31 m? ouvrant sur un
minuscule jardin futun par-
fait cas d’étude pour Emma,
alors étudiante en architec-
ture intérieure. Et, chance
ultime, il ne s’agissait pas
de concevoir un projet virtuel mais sa propre habita-
tion. « Une belle page blanche, reconnait la jeune femme.
Javais travaillé sur un premier plan lors d’un stage,
avec une chambre fermée au fond, la salle de bains
au milieu et le salon devant. Mais cela réduisait trop
la piéce a vivre. » Construire une boite avec le coin
nuit au-dessus lui apparait alors comme la meilleure
solution. « J'ai cong¢u la structure en bois avec mon
beau-pere, le décorateur Laurent Chateau, créateur
de la boutique bordelaise Cabanes & Chéteaux, avec
lequel je travaille aujourd’hui, précise-t-elle. Le but
élait d’optimiser la hauteur sous plafond, supérieure
atrois métres, et de concentrer l'utilitaire afin de déga-
ger un maximum d’espace de vie. Chambre, cuisine
et salle de bains, regroupées dans la boite, occupent
seulement 11 m? de la surface totale. »

Un aménagement astucieux

La cuisine et la baignoire sont situées sous la mezza-
nine tandis que le reste de la salle de bains profite de
toute la hauteur. « Suffisamment isolée par la boite, elle
n’est pas cloisonnée. Tout I'appartement bénéficie ainsi
de sa fenétre et d’une double exposition diffusant la
lumiere naturelle toute la journée », explique la jeune
architecte d’intérieur. L'autre enjeu était de multiplier
les rangements afin de désencombrer au maximum.
Face a la structure, des placards montent jusqu’au

plafond. Les étageres du vaisselier ont pris place sous
les marches, qui se prolongent sur toute la longueur
du mur en un linéaire de casiers et un bureau. Derriere
ce dernier, le mur en pierres apparentes, en mauvais
état, a pu étre rénové. Il apporte du cachet a I'en-
semble, comme les lambris blancs posés sur les autres
parois. « Ce style cabane me plait. Ayant grandi au
bord de la mer; j'avais besoin de retrouver cet esprit
en ville! » avoue Emma.

Des matériaux naturels

La décoration, cong¢ue par Laurent Chateau, accentue
I'ambiance maison de vacances avec son harmonie
de tons sable. Bois, rotin, jute et lin se marient parfai-
tement a cette atmosphere dépaysante. « Quand je
suis chez moi, joublie que j’habite dans un immeuble,
entourée d’appartements/ raconte la jeune femme.
Avec les deux portes-fenétres sur le jardin, j'ai I'im-
pression de vivre dans une petite maison. »
Lextérieur, a lorigine 35 m? de terre plantés d'un arbre,
a été agrémenté d’une terrasse en bois, d'un carré de
pelouse et d’arbustes. Un coin repas avec une ban-
quette permet de profiter de cet agréable écrin de ver-
dure des les beaux jours. «Je passe beaucoup de temps
dehors. [ 'apprécie d autant plus que je vivais dans une
colocation de 14 m?! Mes amis adorent venir ici, il y
a toujours des gens de passage! » se réjouit Emma. @
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Avec ses matieres
naturelles et ses teintes
claires, lintérieur prend
des airs de maison de
vacances. Parfait pour
s’évader au quotidien! Afin
d’optimiser U'espace, des
placards toute hauteur ont
été créés le long du couloir.
Canapé, chiné et retapissé
[tissu, sofa covers et
coussins, Bérengére
Leroy). Table basse,
Snowdrops Copenhagen.
Miroir, AM.PM.
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_Tons sable et lambris blgnc, un appartement
comme une abane de bord de mer.
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Quand je suis
chez moi. j'oublie
que je suis dans
un immeuble ! Avee
les deux pories-
Jenétres sur
le jardin, j'ai
l'impression de
vivre dans une
petite maison. L)

La structure compacte en
bois, comprenant la cuisine
et le coin nuit au-dessus,

a été fabriquée sur mesure
en chéne lamellé collé
(Leroy Merlin, réalisation
Clément Denis, LAtelier
Bordelais). Le plan

de travail fait aussi fonction
de mange-debout pour
prendre les repas. Panier
suspendu, Garden Trading,
chez Cabanes & Chéateaux.
Bols, Ikea. Applique,
Zangra.

L'esprit cabane de bord

de mer se prolonge

dans la salle de bains
lambrissée de bois blanc.
La baignoire est
astucieusement installée
dans le renfoncement
sous la mezzanine du lit.
Applique, DCW Editions.
Photographie d’Ablo
Blommaert. Miroir,
Chehoma. Etagére, Garden
Trading. Le tout, chez
Cabanes & Chateaux.
Carrelage mural, vasque
et robinet, Leroy Merlin.
Meuble fabriqué sur
mesure par Clément Denis,
L'Atelier Bordelais. Tapis et
rideau de douche, Action.
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La grande hauteur sous
plafond, de plus de trois
meétres, a permis linstallation
du couchage en hauteur,
au-dessus de la cuisine.

Un espace réduit qui a tout

de méme permis d’accueillir
un lit a deux places. Applique, - » = = — S —
Garden Trading. Linge de lit, : ' ' T

Linge Particulier. Coussins,
Maison de Vacances. Plaid,
Bed and Philosophy. Le tout,
chez Cabanes & Chateaux.
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Le minijardin dé 35 m2a
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.I- ’;‘:ﬁiﬁﬁ repas sur laterrasse

5 M {de bois et son hamac °

?\:w > I \’,‘, i saceroché a l'ombre e
P ”Il i-fl.* “ﬁ'-’“" 7 Larbre. Fautedil et pots,
4 *{.“\‘\jg« 5 . _Tine K Home. Coussifs,
Pt »:3 . & ':'.-s*e';s de tablé et serviettes,
2 ﬂ@' J Lo Maison de Vacances.
S ) 2 SRS " Saladier eribois, Garden

: e T ;‘\ ]’rad!_n’ﬁ'.'Le tout, chez ||

e !-""C_a_p(ane,s &/Chateaux.
Chaises, Toli L¥aisselle,
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